
2018年7月～9月

ＨＯＳテニス教室体験レッスン
♪初めてでも安心！簡単にできて楽しく打て
るようになるよ！
日時　小１～小３　火～金　１７：００～１８：００
　　　　　　　　　土　　9：10～10：10
　　　小４～小６　火～金　１８：１５～１９：１５
場所　市民テニスコート（夏見）
費用　５００円（税込）⇒今回のみ無料！
定員　各クラス10名（1クラスに体験は3名まで）
持ち物　動きやすい服装と運動靴、タオル、
　飲み物。ラケットは無料レンタルできます。
申込期間　体験日前日または定員になり次
　　　　　第締め切りです。
申込方法　ＨＯＳ名張アリーナ窓口に来られるか
　　　　　 お電話にてお申し込みください。
　※他にもジュニア体操教室等あります。
問合せ・申込み先
　　　ＨＯＳ名張アリーナ（総合体育館）
　　　　　ＴＥＬ　６３－５３３９
　　

かけっこ道場
♪裸足でかけっこのコツを学ぼう！
日時　7月25日(水)、27日（金）、30日（月）
　　　低学年　１0：00～11：00
　　　高学年　11：30～12：30
場所　武道交流館いきいき　第2道場
費用　全3回1,500円
内容　タオル体操で身体いっぱい動かしたり
　　　工夫がいっぱいの教室。保護者の方も
　　　タオル体操は一緒にＯＫ。
持ち物　タオル体操用のタオル ・汗拭き用タ
　　　　オル・水分補給
対象　小学生
定員　30名

わくわくキッズ工作教室　
♪わくわくどきどきを大切にオリジナル貯金
箱や創作体験をしてみませんか？
☆立体創作
日時　7月31日（火）　9：00～11：30
☆貯金箱作り
日時　8月9日（木）　9：00～11：30
場所　武道交流館いきいき　工芸室
内容　Ａ）立体創作に挑戦　
　　　Ｂ）マイアイデア貯金箱　　　　　　
　　　Ｃ）動物貯金箱
費用　立体創作・オリジナル貯金箱1,000円
　　　動物貯金箱のみ1,500円（材料費含む）
持ち物　スケッチノート・筆記用具・木工用ボ
　ンド・新聞紙・カッターナイフ・はさみ・絵の具
　など、詳しくはお問合せください。
対象　幼児～小学生
定員　各日　計16名

親子でＨｉｐＨｏｐ
♪じいじやばあばのお孫さんとの参加も大歓
迎！音楽を身体いっぱいで感じ、ヒップホップ
に挑戦しよう！
日時　8月20日（月）、24日（金）　
　　　13：00～14：00
場所　武道交流館いきいき　市民交流室
内容　様々な音楽を身体いっぱいで感じ、リ
　　　ズムに合わせてたくさん体を動かしま
　　　しょう！ストレッチやバランス運動もあ
　　　ります。
費用　子どものみ1人1,000円　親子1,500円
　　　5歳以上子ども1人追加＋500円
持ち物　室内用上履き、汗拭きタオル、水分補給
対象　どなたでも
定員　30組

上記、3件とも
申込期間　6月27日（水）～7月17日（火）
　　　　　定員になり次第締切
申込方法　武道交流館いきいきの備え付け
　　　　　用紙に必要事項を記入し、参加料
　　　　　を添えてお申し込みください。
問合せ先　武道交流館いきいき
　　　　　ＴＥＬ　６２－４１４１
☆武道交流館いきいきでは、この他たくさん
の夏休み教室を開催しています。「なばり子ど
も情報センター」ホームページのイベント情
報でご確認ください。

てくてく探検隊
♪公園内の豊かな自然を生かした、森の子育
て広場です。 自然の中には素敵な出会いが
いっぱい。さぁ、森へでかけよう！
日時　7月25日（水）、8月8日（水）
　　　どちらも　１０：３０～１３：００　雨天決行
場所　三重県上野森林公園サブコテージ
費用　子ども1人1回500円
協力　自然保育 もりのね
定員　未就学児親子10組
持ち物　汚れてもいい服装、着替え、水筒、　
　　　　お弁当、長靴、カッパ（雨天時）

上記、３件とも下記にお申し込みください。
申込締切　それぞれの前日まで（先着順、定
　　　　　員になり次第締切）
申込方法　上野森林公園ＨＰの申込フォーム
　　　　　電話、ＦＡＸ、メールで。
主催　三重県上野森林公園
問合せ　ＴＥＬ ２２－２１５０ ＦＡＸ ２２－２１５１　
　　　　メール　ueno@mie-mori.jp
　　　　　

夏の里山　星空観察会
♪静かな里山で夏の星空を見上げてみよう
日時　8月4日(土）19：00～21：30
　　　観測不可能な時は8月11日（土）に順延
場所　国津体育館＆運動場（旧国津小学校）
費用　1人300円（未就学児無料）
内容　夏の星座と星の観察
対象　どなたでも
定員　30名　
持ち物　上にはおるもの、虫除け
申込締切　7月2８日(土)まで
申込方法　電話またはＦＡＸで
主催　しぜん・ふしぎ・ワンダーランド　
問合せ・申込先　ＴＥＬ＆ＦＡＸ 68-3642（ふくだ）

　
　　　

　　

なばりこども食堂
♪食卓を囲んでおいしく、楽しく、ゆっくり過ごせ
る「なばりこども食堂」はみんなの居場所です。
日時　7月１5日(日）、8月26日（日）、9月23日（日）
　　　１１：００～１４：００
場所　やなせ宿（名張市新町136）
費用　運営協力費１食こども０円、おとな３００円
定員　なし（食事がなくなり次第終了）
対象　どなたでも（アレルギーのある方はお問
　　　合せ下さい）　
持ち物　ハンカチ
申込方法　当日会場で受け付けます。
主催　みんなの居場所「こどものとなり」プロ
　　　ジェクト　
問合せ先　やなせ宿　ＴＥＬ　６２－７７６０
　 メール nabarikodomoshokudou@gmail.com　

夜の昆虫観察会
♪ライトトラップの設置や樹液の出る木のナイト
ツアーを行います！公園に人がいなくなる夜、
日中お休みしていた生き物たちが活発に動き
出し始めます。カナブンに大きな蛾、カミキリム
シ…カブトムシやクワガタにも出会えるかも!!
日時　7月15日(日)19：30～21：00　雨天中止
場所　三重県上野森林公園サブコテージ集合
費用　無料
講師　山田翔大さん(ぶんぶん昆虫探研隊)
定員　30名
対象　小学生～一般
持ち物　懐中電灯、虫取り網、虫かご、虫よけ
スプレー、森の中を歩ける服装（長そで、長ズ
ボン、運動靴）

夏のキノコ観察会
♪あなたも今日からキノコ好きに！キノコ達
が大好きな蒸し暑いこの季節。森を歩き、いろ
んな種類を見つけて観察しませんか？
日時　7月16日（月・祝）　9：30～12：00
場所　三重県上野森林公園内
　　　ビジターコテージ研修室にて9：30より受付
費用　無料
講師　三輪　秀子さん(みえ菌輪の会)
定員　20名
持ち物　筆記用具、メモ、タオル、手提げ袋、古
封筒数枚(キノコを入れます)、移植ごて、虫除
けスプレー、水筒、長袖、長ズボン、長靴、帽子
　※午後からは、採取したキノコを調べる会に
　　参加できます。参加希望の方は、お弁当を
　　ご持参ください。

上野森林公園のイベント
武道交流館いきいき自主事業

　　　夏休み教室


