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なばり子ども情報センターのホームページのアドレスが変わりました。

レインボー名張っ子のバックナンバーや月々の情報を掲載しています。
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http://nabari-pta.net/barikko/top.html

　

新
学
期
も
も
う
す
ぐ
で
す
ね
。

　

お
う
ち
で
は
、
新
し
い
生
活
様
式
と

言
わ
れ
る
①
三
密
を
さ
け
る
こ
と
②
手

洗
い
や
マ
ス
ク
の
着
用
③
消
毒
用
ア
ル

コ
ー
ル
な
ど
を
利
用
す
る
手
指
消
毒
な

ど
は
気
を
つ
け
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

学
校
で
も
そ
の
生
活
は
続
け
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

春
か
ら
小
学
校
に
あ
が
る
み
な
さ
ん

や
新
し
い
学
年
に
な
る
み
な
さ
ん
に
も

知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
こ
と
を
「
学
校

保
健
担
当
役
員
会
」
で
会
議
中
の
養
護

教
諭
の
先
生
方
に
聞
き
ま
し
た
。

※

『
学
校
保
健
担
当
役
員
会
』

　

名
張
市
内
の
小
中
学
校
の
養
護
教
諭

代
表
役
員
で
行
わ
れ
る
会
議
。
年
間
６

７
回
開
か
れ
学
校
保
健
に
関
す
る
の
研

修
内
容
な
ど
の
計
画
を
立
て
た
り
、
各

学
校
の
子
ど
も
た
ち
の
健
康
課
題
な
ど

を
名
張
市
教
育
委
員
会
に
報
告
し
て
い

ま
す
。

　 

学
校
に
到
着

[

健
康
観
察
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト]

を
記
入
し
持

参
し
ま
す
。

　

各
校
に
よ
っ
て
少
し
違
い
が
あ
り
ま
す
が

子
ど
も
た
ち
は
登
校
前
に
体
調
を
確
認
し
て

か
ら
登
校
し
ま
す
（
体
温
確
認
・
息
苦
し
さ

や
だ
る
さ
は
な
い
か
な
ど
）
。
朝
の
学
活
な

ど
で
確
認
し
て
学
校
生
活
を
始
め
ま
す
。

 

給
食
の
時
間

　

給
食
の
前
に
は
手
を
洗
い
ま
す
。
手
洗
い

の
音
楽
を
か
け
て
い
る
学
校
も
あ
り
ま
す
。

順
番
を
守
っ
て
丁
寧
に
手
洗
い
を
す
る
工
夫

で
す
。
配
膳
も
密
を
さ
け
て
い
ま
す
。
食
事

中
は
前
を
向
い
て
静
か
に
食
べ
ま
す
。
落
ち

着
い
た
音
楽
や
童
話
を
か
け
る
な
ど
、
放
送

の
内
容
を
考
え
て
い
る
学
校
も
あ
る
そ
う
で

す
。

 

歯
み
が
き

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
気
を
つ
け
る

歯
み
が
き
ス
タ
イ
ル
を
身
に
つ
け
ら
れ
る

よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

保
健
室

　

保
健
室
の
中
で
も
、
体
調
の
悪
い
人
と

け
が
な
ど
の
人
が
接
し
な
い
よ
う
な
工
夫

が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

飛
沫
や
感
染
に
気
を
つ
け
た
学
校
生
活
の
中
で
は
、
給
食
も
み
ん
な

で
わ
い
わ
い
楽
し
く
食
べ
ら
れ
な
く
て
残
念
な
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
静
か
に
前
を
向
い
て
の
給
食
の
時
間
は
食
育
と
い
う
観
点
か
ら

も
食
べ
物
と
向
き
合
う
大
切
な
時
間
に
な
っ
て
い
る
事
、
距
離
を
保
っ

て
行
動
す
る
こ
と
は
、
自
分
の
こ
と
だ
け
で
な
く
お
互
い
を
思
い
や
る

と
い
う
大
切
な
勉
強
に
も
つ
な
が
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
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学校の感染症対策ってこうなっています !!

 一般社団法人 日本学校歯科医会

給
きゅう

食
しょく

後
ご

の歯
は

みがきスタイル

4 5

2

1

3
ブクブクうがいは
少
すく

ない水
みず

で１～2回
かい

。
はきだすときは
低
ひく

いところで
ゆっくりと。

歯
は

ブラシはよく洗
あら

って
水
みず

を切
き

ってかわかしてから
しまおう

歯
は

みがき中
ちゅう

の
おしゃべりはやめよう。

手
て

洗
あら

い場
ば

が
混
こ

まないようにしよう。

歯
は

みがき中
ちゅう

は口
くち

をとじて。
前
まえ

歯
ば

のうらは、口
くち

を手
て

で
おおってみがこう。
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ダウンロードはこちらから
nichigakushi.or.jp/news/corona2.html

新学期に向けて
新学期に向けてしん　
がっ　　

き　　　　む

がっ　  こう　　　　かん　せん　しょう　たい　さく


